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“Es importante generar programas que permitan romper la brecha de
atencion en salud mental, considerando a las poblaciones que estan
en mayor riesgo, las necesidades particulares de cada poblacion y los
eventos por los cuales esta pasando la comunidad (eventos
desencadenantes de la crisis).”

Participante del curso

“La salud mental no solo se trata de patologia. Sino tambiéen, de
construccion de conocimiento, de prepararnos en diferentes entornos.”

Participante del curso

"Aprendizaje significativo valioso para comprender la magnitud de la
salud mental y la labor valiosa al atender estos casos con
conocimientos solidos y saber que no estamos solos en esta labor.”

Participante del curso



Contenido

. Antecedentes

2 Informe técnico
a. Aspectos generales del curso...
b. La convocatoriay la difusion

c. Perfil de participantes

3 Informe académico

a. Contenidos tematicos y desarrollo del diplomado

b. Desempeno académico

|. Valoraciones por modulo

[I. Comunidades de aprendizaje

4, Aprendizajes y recomendaciones

5 Anexos

Programa de Curso: Personal de salud y Promotores Sociales

Carta descriptiva de Comunidades de Aprendizaje



CURSO EN LINEA DE SALUD MENTAL Y ACOMPANAMIENTO
EMOCIONAL EN CONTEXTOS DE EMERGENCIA
HUMANITARIA

l.Antecedentes'

En la primera edicion, 2021 de esta propuesta formativa que se llamod “Curso en
Linea Acompanamiento Emocional en Contextos de Emergencia Humanitaria”
se evidencio el potencial del trabajo colaborativo entre la Secretaria de Salud y la
de Gobernacion en acciones en materia de salud mental y acompafhamiento
emocional que fortalezcan el trabajo de las comunidades religiosas en contextos

de emergencia humanitaria.

Cabe recordar que esta propuesta formativa es un esfuerzo por responder a las

necesidades de las Comunidades Religiosas detectadas en un diagnostico.

En la primera edicion postularon 299 personas, de las cuales 143 lo acreditaron: 68
en la modalidad de Profesionales de la Salud y 75 en la modalidad de Promotores

Comunitarios.

' Para mas informacion consultar el reporte final de la edicion 2021 [Disponible en:
http//www.asociacionesreligiosas.gob.mx/work/models/AsuntosReligiosos/Documentos/Imagenes/reporte%20
final%20salud%20mental.pdf]
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2. Informe técnico

a. Aspectos generales del curso

El Curso estuvo dirigido a:

v Personal de Salud que desempenan actividades que impliquen salud
mental y acompahamiento emocional.

v Promotores Sociales, integrantes de Asociaciones y Comunidades
Religiosas y Organizaciones de la Sociedad Civil que desempefan

actividades de salud mental y acompafiamiento emocional.

El objetivo general fue fortalecer los conocimientos y las habilidades en materia
del cuidado de la salud mental, para mejorar y optimizar los procesos de
acompafamiento emocional, que realiza personal del Sector Salud e integrantes

de Asociacionesy Comunidades Religiosas y Organizaciones de la Sociedad Civil.

= E| curso de personal de salud fue de 50 horas distribuidas en seis meses,
comenzo el 15 de agosto de 2022 y concluyo el 25 de enero de 2023.
= El curso para promotores sociales fue de 44 horas distribuidas en cinco

meses, comenzo el 15 de agosto y concluyo el 14 de diciembre de 2022.

En ambos casos cada lunes se abrio la sesion correspondiente de cada curso.
Cabe sefialar que la plataforma que se uso fue el Aula Virtual de la Secretaria de
Cestidn de Riesgosy Proteccién Civil de la Ciudad de México. Quien ademas subio
el contenido y dio de alta a los y las participantes, asimismo brindd asesoria

técnica permanente durante el curso.

Los requisitos para ingresar al curso fueron los siguientes:



A. Personal de la salud2?

- Contar con cédula profesional o titulo universitario en el sector salud
- Aplicar al curso y enviar documentos solicitados

- Revisar los 18 temas en plataforma virtual (36 horas)

- Participar en tres comunidades de aprendizaje virtuales de dos horas

cada una (seis horas)

- Realizar trabajo de gabinete (ocho horas)
- Completar el curso en el periodo del 18 julio al 16 de noviembre de 2022
- Cumplir con el total de horas del curso (50 horas)

B. Promotores sociales.?
- Ser mayor de 18 anos

- Estar dando o haber dado acompanamiento emocional o espiritual en

su comunidad

- Aplicar al curso y enviar documentos solicitados
- Revisar los 15 temas en plataforma virtual (30 horas)
- Participar en tres comunidades de aprendizaje virtuales de dos horas

cada una (seis horas)

- Realizar trabajo de gabinete (ocho horas)
- Completar el curso en el periodo del 18 julio al 26 de octubre de 2022
- Cumplir con el total de horas del curso (44 horas)

Expedicion de Constancia

La expidid la Secretaria de
Salud con validez oficial y se
obtendra con la realizacion
del 80% del curso y la
participacion en las tres
comunidades de

aprendizaje.

CONVOCATORIA

iinscribete y participa!

Inico del curso 18 de julio

La Secretaria de Gobernacion y la Secretar(a de Salud invitan a las
Comunldades Religlosas, Personal de Salud y Funclonariado Publico a
Ia 2da. Edicion de!

Convocatoria abierta desde el 08 de junic hasta el 10 de julio

Curso d Mentaly
Contextos de Emergencia Humanitaria

Requisitos
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2 Personal médico, personal de enfermeria, personal de psicologia y psicoterapia, personal de trabajo social y
promotores de salud (Profesionales de la salud).
3 Personas NO profesionales de la salud que trabajen en territorio, directamente con comunidades.
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b. La convocatoria y la difusién

El 8 de junio de 2022, en el Auditorio

Panel: Salud mental y acompafamiento emocional
en contextos de emergencia humanitaria

<y - L y&

Ponentes:
Dr. Jorge Julio Gonzélez Olvera,

del Secretariado Técnico del Consejo

Nacional de Salud Mental se llevd a

cabo la presentacion del curso.

- Wy Dra. Evalinda Barron Velazquez,
Auditorio -
STCONSAME Dr. Gady Zabicky Sirot,
et Mtra. Diana Iris Tejadilla Orozco, ; A
& oioe, STCONSAME

Mtro. Jorge E. Basaldua Silva,

GOBERNACION | SALUD @ CREAMOS PAZ El lanzamiento de este curso tuvo

como marco un panel con donde
expertos dialogaron sobre el panel de expertos en la Atencion de la Salud Mental
y Acompanamiento Emocional para el Bien Comuny su cuidado en Emergencias
Humanitarias, asi como el papel de las asociaciones y comunidades religiosas en

este sentido.

En un primer momento, el
Titular de la Unidad de Asuntos
Religiosos, Prevencion y |la
Reconstruccion del Tejido

Social, Mtro. Héctor Humberto

Miranda Anza brindd un = Foto: Arhivo DGAR-SEGOB, 2022
mensaje donde resalto la relevancia de este curso en su edicion anterior, 2021. Por
su parte, el Dr. Jorge Julio Gonzalez Olvera, Director de Desarrollo de Modelos de
Atencion en Salud Mental del Secretariado Técnico del Consejo Nacional de Salud
Mental quien asistié en representacion del Dr. Juan Manuel Quijada Gaytan,
Director General de los Servicios de Atencion Psiquiatrica de la Secretaria de
Salud, compartido que este proyecto ya es parte de la Secretaria de Salud y su
compromiso con el bienestar social, particularmente con las Asociaciones

Religiosas y con todas las Organizaciones Sociales.

El panel contd con la participacion de la Dra. Carmen Torres Mata en
representacion de La Directora General de la Comision Nacional contra las
Adicciones, Dra. Evalinda Barron Velazquez, del Dr. Hugo Gonzalez Cantu en
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representacion del Comisionado Nacional contra las Adicciones de la Secretaria

de Salud, Dr. Gady Zabicky Sirot, del Dr. Daniel Diaz Dominguez en representacion

de la Secretaria Técnica del Consejo Nacional de Salud Mental, Mtra. Diana lIris

Tejadilla Orozco y con el Director General de Asuntos Religiosos (DAGR) de la

Secretaria de Gobernacion, Mtro. Jorge Basaldua Silva.

En el evento contamos con la presencia de la comunidad Baha'i y del Consejo

Isldamico mexicano y académicos de la Universidad Lasalle, asi como personal de

salud y de la DGAR.

La convocatoria invité a todas las personas que contaran con:

v' Experiencia de trabajo con poblaciones en
situaciones de alta vulnerabilidad.

v' Fortalezas emocionales para la atencion de
personas en situaciones de riesgo.

v Alto compromiso con el trabajo
comunitario.

v’ Experiencia en acciones de reconstruccion
del tejido  social, cohesion social
comunitaria y/o construccion de paz.

v Interés en especializarse en uno o mas de los

siguientes temas: salud mental, salud

Proceso de Selecciéon*

La seleccion de participantes se llevd a
cabo por medio de un Comité de Seleccion,
mismo que se integroé por funcionariado de

la DCAR vy de la Secretaria de Salud.

4 La decision del Comité de Seleccion fue inapelable.
Los resultados fueron enviados por correo electronico.

5

comunitaria, prevencion y atenciéon de
violencia (familiar, de género y social),
derechos humanos, prevencion y atencion
de consumo problematico de sustancias,
atencion a adolescencias y juventudes.
Disponibilidad de tiempo para completar el
trabajo asincronico en plataforma y asistir a
las sesiones virtuales en tiempo real.
Dispositivo electronico: computadora,
tableta o teléfono celular.

Acceso a internet

INFORMACION PARA EL REGISTRO

La convocatoria estara abierta del 8 de junio al 10
de julio de 2022

Entrar al siguiente enlace
https:/forms.gle/LUP7CHN4pQNMGAQVY y

adjuntar los documentos solicitados.



https://forms.gle/LuP7CHN4pQNM6AqV9

c. Perfil de participantes

Se registraron 480 personas entre personal de salud
. . , Género
y promotores sociales con interés a tomar el curso,
de las cuales, por capacidad de gestion, 268 fueron . _—
= Hompre

admitidas y concluyeron su inscripcion.

Mujer
75%
En el GRUPO DE PERSONAL DE SALUD fueron 189
personas inscritas: 141 mujeresy 48 hombres.
Las instancias de procedencia de las personas inscritas fueron:
Asociaciones y comunidades religiosas:
1. Lalglesia de Jesucristo de los Santos de
los Ultimos Dias
2. Arquidiocesis de Xalapa
3. Dibcesis de Xalapa
4. Diocesis de Iztapalapa
5. Parroquia de San Francisco de Asis
6. Parroquia del Nifo Jesus
Instituciones de Salud:
1. Secretaria de Salud 9. Servicios Estatales de Salud, Q. Roo

Instituto Mexicano del Seguro Social 10. Salud Municipal, Solidaridad, Q. Roo.

3. Centro Nacional para la Salud de la1l. Hospital Psiquiatrico "Dr. Samuel
Infancia y Adolescencia Ramirez Moreno"

4. Secretaria de Salud de Guanajuato 12. CMN "20 de Noviembre" [SSST.E.

5. Secretaria de Salud de Aguascalientes  13. Toxicoldgico Xochimilco

6. Servicios de Salud de Morelos

7. Servicios de Salud de Sinaloa

8. Servicios de Salud de Veracruz, Centro

Estatal de Cancerologia



Organizaciones de la Sociedad Civil:

1.
2.

Programa Casa Refugiados A.C.

Servicio Pastoral a Migrantes San Martin

de Porres

Albergue Oasis de paz del Espiritu Santo

Amparito

Caritas Mexicana IAP

Centro de Investigacion y Accidn Social

por la paz A. C.

Caritas de Zamora A.C.

Colegio de Psicélogos de Michoacan A.C.

Centros de Integracion Juvenil A.C.
Red de Psicdlogos Independientes
Clinica Rompiendo Tabues S.C

INTERSISTEMAS S.A.DE CV.

Instituciones Gubernamentales:

1.

Comision Estatal Ejecutiva de Atencion

a Victimas, Coahuila
Comision Estatal de Busqueda de
Personas de Veracruz

Municipio indigena de Hueyapan

Instituto de Seguridad y Servicios

Sociales de los Trabajadores del Estado

Alcaldia Alvaro Obregon
Instituto Mexicano de la Juventud

Secretaria de Cultura

10.

.

12.
13.

Instituciones Educativas:

1.

O o N o

10.

1.

Instituto Politécnico Nacional-
UPIICSA

Universidad Nacional Autonoma de
Meéxico

Universidad Politécnica Nacional
Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn

Universidad Auténoma de Baja
California

Universidad Auténoma de Nayarit
Universidad Iberoamericana
Universidad Latina

Consejo Nacional de Fomento
Educativo

Centro Universitario Hidalguense

Estudios Cientificos y Tecnoldgicos

del Estado

Secretaria de Seguridad

Instituto Sudcaliforniano de la Mujer

Sisterma Municipal para el Desarrollo de

la Familia, Nicolas Romero

Secretaria Ejecutiva del Sistema

Nacional de Proteccion de Nifas, Ninos

y Adolescentes

Secretaria de las Mujeres

DIF Cosolapa



Estado de la .
S Hombres Mujeres Total
Republica

Aguascalientes 1 2 3
Baja California 1 1

Baja California Sur 2 2
Chiapas 1 4 5
Chihuahua 2 2
Ciudad de México 14 37 51
Coahuila 1 2 3
Estado México 5 15 20
Guanajuato 4 4
Guerrero 1 3 4
Hidalgo 1 5 6
Jalisco 4 4
Michoacan 4 2 6
Morelos 4 9 13
Nayarit 2 3 5
Nuevo Ledn 1 6 7
Oaxaca 4 4
Puebla 4 4
Querétaro 2 2
Quintana Roo 1 4 5
San Luis Potosi 3 3
Sinaloa 1 5 6
Sonora 2 2
Tabasco 3 5 8
Tamaulipas 1 1

Tlaxcala 1 1

Veracruz 2 8 10
Yucatan 1 3 4
Zacatecas 1 1

Colombia 1 1

Perd 1 1

Total general 48 141 189

N

Como se lo muestra la tabla, de los 32

estados de la Republica de 29
entidades federativas hubo Personal

de Salud inscrito en el curso.

En la Ciudad de México y el Estado de
México se concentrd la participacion,
inscritas

con 51 y 20 personas

respectivamente; seguidos de
Morelos y Veracruz con 13 y 10

inscripciones.

Baja California, Tamaulipas, Tlaxcala y
Zacatecas, tuvieron la participacion
mMas baja, con una persona inscrita por

estado.

Campeche, Colima y Durango fueron

los ausentes en esta edicion.

Hubo interés de personal de salud de
Colombia y Perd, con una persona
inscrita por pais. Dando al curso un

caracter internacional®

5 En el primer registro hubo interés de personas de Brasil y Argentina, que no concluyeron la inscripcion, pero
mostraron interés en esta formacion, acentuando el caracter internacional.
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En el GCRUPO DE PROMOTORES
SOCIALES fueron 79 personas inscritas:

49 mujeresy 30 hombres.

Género

Hombre

= Mujer

Las instancias de procedencia de las personas inscritas fueron:

Asociaciones y comunidades religiosas:

—

Iglesia Anglicana de México
Iglesia Metodista de México, A R
Iglesia Cristiana Vida

Iglesia Biblica Palabra de Fe y Amor

I NI

Asociacion  Ministerial  de  Iglesias
Cristianas de Mexico AR
6. Confraternidad de Iglesias Cristianas
Evangélicas Discipulos de Cristo en la
Republica Mexicana.
Alianza de Ministros México
Comunidad Baha'i de Colima
Wicca Leuksophia
10. Mas Vida
1. Centro Cristiano Metodista San Juan
12. Arquididcesis de Tuxtla, Centro de
Escucha Fe y Compromiso Social.

13. Didcesis de Ecatepec

14.

15.
6.

17.

18.

19.

20.

21.

Diocesis de  Orizaba, Dispensario
Médico, Iglesia De Rio Blanco, Veracruz.
Parroquia San Ignacio de Loyola
Rectoria Santa Maria de Guadalupe y
Sagrado Corazon de Jesus

Misioneras Guadalupanas del Espiritu
Santo

Misioneras Clarisas del Santisimo
Sacramento

Misioneras de la Caridad de Maria
Inmaculada

Hermanas Siervas de Jesus
Sacramentado

Organizacion Religiosa "Redime" Red
Evangélica para el Desarrollo Integral de
ministros del Espiritu Santo Pastoral de
la Salud



Instituciones de Salud:

1. Secretaria de Salud de México

2. Unidad de Especialidades Médicas
del Centro de Atencidn Primaria en
Adicciones (UNEME-CAPA) Taxco,
Guerrero.

3. Cruz Roja Mexicana, Delegacion
Huixquilucan

4. Centro de Atencién Psicolégica

Integral

Organizaciones de la Sociedad Civil:

1. IYF Fraternidad Internacional de
Jovenes

Reedificacion A.C.

W

QOasis de Paz del Espiritu Santo
Amparito A.C.

Casa Refugiados, A. C.

Caritas de Guadalajara, A.C.

Caritas de Zamora A.C.

N o N

Asociacion Mexicana de
Transformacion Rural y Urbana A.C.
Amistad de Xalapa, A.C.

©

Desarrollo de la Comunidad A. C.

10. Fundacion Manos Extendidas Angel
Esteban A.C.

1. Salvaciony Vida AC

12. PSICORED SC

13. Viday Familia México I.A.P (VIFAC)
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5. Consultoria Clinicamente

Psicologia Integra

Instituciones Educativas:;

1.

14.
15.
6.
17.

18.
19.

20.

21.

Escuela Normal de Licenciatura en
Educacion Fisica

Universidad Auténoma de Yucatan
Universidad Autonoma de
Querétaro

Universidad Latina

Comunidad Terapéutica Flor y Canto
Caritas México

Centro Escucha Mas Vida

Centro De Escucha "Vasco De
Quiroga"

Centro Comunitario CCINTL

Asilo Portacheli

Capacitacion con Inteligencia

No Mas Violencia México

Instituciones Gubernamentales:;



—

Secretaria De Gobernacion
Secretaria de Educacion Publica

Instituto Mexicano de la Juventud

INENEENN

Centro Estatal

Delito y Participacidn Ciudadana,

Yuc.

5. Secretaria de Cultura, Gobierno De

Meéxico, BJS.
6. Seguridad Publica de Yuriria, Gto.

Como lo muestra la tabla, de las 32
entidades federativas de 21 hubo
Promotores Sociales inscritos en el

CUrso.

En la Ciudad de México y el Estado

de México se concentré Ia
participacién, con 17 y 10 personas
inscritas respectivamente;
seguidos de Jalisco Michoacan y
Nayarit con 9y 5 inscripciones.

Aguascalientes, Baja California,
Campeche, Chihuahua, Durango,
QOaxaca, Quintana Roo, Sinaloa,
Tamaulipas, Tlaxcala y Zacatecas,

fueron los ausentes en esta edicion.

de Prevencion del

7. Direccion de Seguridad y Proteccion,

Toluca. Edo. Méx.

8. Direccion

Ciudadana,

Meéx.

GCeneral

Nezahualcoyotl.

de Seguridad

Edo.

9. |Instituto de Capacitacion para el

Trabajo del Estado de Morelos

10. Gobierno Municipal de Monterrey,

NL.

1. Alcaldia Alvaro Obregon, CdMx.

Estado de la :
s Hombres Mujeres Total
Republica
Baja California Sur 1 1
Chiapas 3 3
Ciudad de México 1 6 17
Coahuila 1 1
Colima 1 1 2
Estado México 1 9 10
Guanajuato 1 1
Guerrero 2 2 4
Hidalgo 1 1
Jalisco 3 6 9
Michoacan 1 4 5
Morelos 1 3 4
Nayarit 1 4 5
Nuevo Ledn 2 2 4
Puebla 1 1
Querétaro 1 1
San Luis Potosi 2 2
Sonora 1 1
Tabasco 1 1
Veracruz 4 4
Yucatan 1 1 2
Total general 30 49 79




3. Informe académico

a. Contenidos tematicos y desarrollo del curso

La formacion se brindd en linea, como ya se menciond a través del Aula Virtual de

la Secretaria de Gestidn de Riesgos y Proteccién Civil de la Ciudad de México.

w2 =
% 9% Wl scirec Pégina Principal frome)  Tablero

Mis cursos

Vista general del curso

Cada curso estuvo intencionado segun el grupo: Personal de Salud o Promotores
Sociales. En ambos casos, se configurd la formacion en tres Modulos, pero con
diferencia en las sesiones segun el nivel de especializacion, en ambos cursos se

cerro cada modulo con una Comunidad de Aprendizaje.

o v DE LA SALUD
Secretariado Técnico del Consejo Nacional de Salud Mental

Cada lunes -desde el 15 de agosto de

OTRAS POBLACIONES VULNERABLES

2022- se abrié una sesion, excepto las e e oo
acceder a los servicios disponibles.

semanas en las que se realizaron las s s e e e R

Comunidades de Aprendizaje. -j.lh:lkh,q\uuu-:tlhdnnwcmblnmoawprwl:nl‘\:‘d.:llldl:uhl’o

con sus familiares.
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Personal de salud

MODULO |.
ASPECTOS SOCIALES.

6 Sesiones y Comunidad de - -

Aprendizaje

Mddulo 1.
ASPECTOS CLINICOS.
5 Sesionesy Comunidad de

Aprendizaje.

Modulo 1.
ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL.

5 Sesiones y Comunidad de Aprendizaje.

CISAME.

Lunes 05 de diciembre
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e Promotores sociales

6 Sesiones y Comunidad

de Aprendizaje

Mdodulo 1.
ACOMPANAMIENTO
EMOCIONAL.

5 Sesionesy Comunidad de

Aprendizaje.

ASPECTOS SOCIALES.

Sesion 11, Cultura de Paz y
Salud Mental.

Jean Mendieta.
Universidad de Notre Dame.
Lunes 07 de noviembre

Sesion 13, Salud mental y

Acompanamientc emocional.

Sylvia Gonzalez.
CISAME.

Lunes 21 de noviembre

Sesidon 15, Acompafamiento
emociocnal y espiritual.

Mario Paez Colorado.
DGAR - SECOB.

Lunes 05 de diciembre

14

Maodulo 1.
ASPECTOS CLINICOS.
4 Sesionesy
Comunidad de

Aprendizaje.

Sesidon 12, Autocuidado.
Lorena Lozano.
CISAME.

Lunes 14 de noviembre

Sesion 14 Procesos
psicoterapéutico grupal.
Sylvia Gonzalez.
CISAME.

Lunes 28 de noviembre

Comunidad de aprendizaje.
DGAR-SECOB
STCONSAME-SSA.

Mieércoles 14 de diciembre




e Docentes

En esta edicion se contd con la participacion de 17 expertos y consultores de 6
Instituciones y organizaciones nacionales e internacionales, de los cuales 13

fueron mujeres (76 %) y 4 hombres (24%).

La Secretaria de Salud de México a través del Secretariado Técnico del Consegjo
Nacional de Salud Mental, el Centro Integral de Salud Mental, Ciudad de México,
la Comisién Nacional contra las Adicciones y el Centro Comunitario de Salud

Mental Cuauhtémoc brindaron en su mayoria las sesiones de este curso.

Asimismo, la Secretaria de Gobernacion, a través de la Direccidn General de
Asuntos Religiosos y la Consultoria Acto Creativo: Laboratorio para la
Transformacidn Social, colaboraron con una sesidon en el curso, sobre la dimensiéon
espiritual en el acompanamiento emocional y la salud mental en el primer caso,

y en relacion con la construccion de paz en el segundo.

! o
= NINAS Y NINOS S | o
—== .

-

Foto: Archivo DCAR-SEGOB, 2022
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b. Desemperfio académico

Valoraciones por médulo

El primer modulo se dio de manera unificada a Personal de salud y Promotores

sociales. Por lo que, las valoraciones que se presentan son de ambos grupos.

Para el modulo Il y I, las valoraciones se presentan por grupo.

La importancia de:

- La prevencidn, deteccidn y tratamiento a los que sufren padecimientes

- Las practicas de autocuidado

- Tomar encueta todo lo que rodea a la persona como su entorno familiar social

- Los Factores de Riesgo y Proteccidn en la atencion

- Formentar los factores de proteccion en los nifos, jovenes y adultos para afrontar los cambios y situaciones
de estrés para la prevencion de trastornos psicoldgiceos, emocionales, mentales y fisicos

- La participacién profesional en el cuidado de la salud mental y de estar en red interdisciplinaria

- Identificar como otros colegas solucionan patologias para ampliar los criterios clinicos y profesionales

- Las redes de apoyo y comunidad, asi comao una gama de estrategias para dar atencién en crisis
humanitarias

- Atender a la salud mental comunitaria

- Diversificar las formas de acompanamiento y desarrollar habilidades desde la empatia

La importancia de:

Aprendizajes
significativos
Modulo |

- Los aspectos socialesen lasalud mental

- Tomar con responsabilidad y sensibilidad la salud mental

- La sensibilidad, el conocimiento yla empatia por parte de quienes acompanamos

- La escucha activa

- Loslimitesy de buscar el bien para la persona afectada

- La comunicacion para un acompafamiento mascalidoy cercano a lascomunidades

« La respiracién para poder actuar ante una situacion dificil

- La vision de derechos humanosen la salud mental

- Visibilizar losrecursos de las comunidades

- Conocer los conceptos, leyes y programas en materia de salud mental para el apoyo de la comunidad

- Eldesarrollode las estrategiasy técnicas para intervencion

- La vinculacion institucional con la comunidad

- El tejido socialy las intervenciones psicosociales como parte de la recuperacion de eventos estresantes a la poblacionen general

- La participacion de la comunidaden el cuidado de |a salud mental de la poblaciénvulnerable y cdmo se vincula con el autocuidado
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Destrezas

- Panorama general sobre la intervencion en salud mental

- Informacion sobre que hacer en las primeras etapas una emer gencia humanitaria

- Intervencion en crisis como un modelo basico, tomando en cuenta las condiciones comunitarias

- Varias técnicas de intervencion en momentos de crisis v los fundamentos y estructuras sociales y gubernamentales qu

soportan
- Habilidades psicosociales, estrategias, técnicas y aprendizajes y herramientas de prevencién para la salud mental
- Herramientas que se adapten a las necesidades de quien acompafiamos
- Herramientas para acompanar a victimas o personas en situaciones que no phﬁdﬁn manejar por si Sf)‘ll‘-, en Crisis o resgo
« Herramientas para la higiene mental y emocional
+ Herramientas para realizar el acomparnamiento a los nifios.
+ Herramientas de intervencion, técnicas y material psicoeducativos
+ Herramienta para la atencién y manejo del estrés
- Herramientas de actuacion en el ac ompanamiento individual Y omunitario

+ Herramientas adecuadas, la sensibilidad, la empatia, la escucha para poder acceder a la persona y poder brindar el apoyo

- Técnicas de abordaje en crisis, informacion y capacitacién para el trabajo en Salud Mental

Destrezas

- Primeros Auxilios Psicoldgicos (PAP) v los Factores Protectores en una intervencion

- Identificacion de distintos factores que se presentan y afectan a la salud mental

- Brindar asistencia durante una crisis

- Estrategias psicoeducativas para el trabajo comunitario y situacién de crisis

- Como desarrollar resiliencia desde la infancia

+ Cémo brindar atencién a los nifos, nifias y adolescentes y poblaciones vulnerables

- La necesidad de considerar los aspectos previos de la situacién de crisis

- La atencion en la ideacion suicida

- Atencion a la necesidad considerando a la persona, contextos y recursos

- Promover factores protectores en mis espacios de incidencia para favorecer el cuidado
+ Con recurso para el trabajo con la comunidad

- Atender a las personas con respeto y saber escuchar para poder ayudar en su problemética de vida
- Nuevos conocimientos enfocados a mejorar nuestra calidad de vida y de las personas

- Acercamiento adecuado a las comunidades

- Conozco la politica publica de salud mental

- Desarrollo profesional

Consideraciones

+ Todos los seres humanos somos responsables de nuestras acciones y decisiones

- Somaos seres biopsicosociales y partir de ahi hay que generar diagndsticos y tratamientos

- Reconocer que el cuidado es un enfoque preventive a muchas problematicas que se viven en nuestras
comunidades

+ El autocuidadoe del promotor de salud es esencial para apoyar a otro

- La psicoeducacion es central en el trabajo de acompanamientc emocional

+ La oportunidad gue tenemos como promotores comunitarios para promover habitos de vida saludable y de
prevencion de conductas de riesgo

- Saber que todas las areas de nuestro entorno "gobierno, sociedad, educacién, religion, salud, etc.” estamos
vinculados directa e indirectamente en brindar, apoyar, generar una atencién y solucién a la salud mental

- Con la reflexién sobre algunas politicas publicas y cémo podemos contribuir desde nuestros centros de trabajo

- Hay muchas instituciones de gobierno a las cuales podemaos canalizar a las personas para su atencion

- Tener referencia en los derechos humanosy la perspectiva de género

- Confirmacion de mi camino profesional y personal
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Aprendizajes significativos del Médulo |1

e Personal de salud

La importancia de:

-La salud mental y la atencién desde la sensibilizacién

rdaje multidimensional y la correcta atencién de los diagnésticos ps

on holistica de la atencion a las problematicas

njunto y una

+Los derechos del dueloen |

nifos, nifas y adole:

-Unsent humanitario y sororo

-Eld

ntivo en la a on clinica

gnostico pre

«Que el acompafiamiento no a intencién, hay que

-Generar redes de apc comunicacion con atras dependencias

-Trabajar en la educ la salud mental d ogar y las escuelas para transformar la cultura mexicana para una mejor valoracion y respeto por la

dignidad de hombres, mujeres, nifios, nifas y adolescentes

previos al curso

-La profundizacion y actualizacién en cada uno de los temas y conocer p omplementarias a los conocimientor

nirlos

que son los s a nivel mu tancia de p

cuent:

«Tener informac

6N 50

dial y en Méxicoy de

la imp

«Estar atentos a las diferentes sefales en alguna situacion gue se estén presentando nifos, nifas, jévenes o adultos para poder dar la atencién oportuna

-Valorar los sentimientos que presenten ninos, nifas, jévenes y adultos en el tema de estrés, depresion, etc

omprender los elementos diferenciales de TEPT y TEPT Complejo, Duelo y Duelo complejo.

er el trauma de |a violencia en nuestra d

munid

maticas desde un enfoque clinico

-Conocer sobre las violencias y sus implicaciones sociales e individuales

Destrezas

-El abordaje cientifico de la salud mental y el acompafamiento emocional

-Abordaje Tedrico- metodolégico en la practica clinica

-Aterrizaje de los temas en la practica, asi como los planes de intervencion y manejo basicos

Intervencion ante crisis

-Uso del CIE gue es la herramienta autorizada al DX en México
-Herramientas tedrico- practicas para actualizar mi experiencia clinica profesional

isuari

-Herramienta de trabajo para la accién que ejercemos con los

-Herramientas de apoyo y factores protectores para prevenir conductas de riesgo en adolescentes

-Panorama amplio sobre el Duelo, ya que no sdlo puede ser por pérdidas humanas; también, materiales, de estatus, etc

-Nuevos aprendizajes sobre aspectos emocionales y como pus contribuir para su atencién desde mi formacion profesional

ntes situaciones emocionales

-Informacion practica para identificar signos y sintomas las difer

-La informacién proporcionada aplicada a la practica en favor de la atencién al paciente y actualizacion como profesional

d y como br

-Informaciéon importante sobre el duelo complicado, ansied ndar atencién a las personas.

-La parte clinica fortalecio mis conocimientos previos y adquiri nuevos conocimientos, en todas las areas, pero sobre todo en estrés y estrés postraumatico

-Constante auto observe violentos, oMo buen: amor; especialmente en

stectar cuando tengo comportamient:

-GN para o
el trato con personas adultas mayores

-Adaptar eltrabajo desde enfoques de relevancia como los que hemos visto en el curso: género, juventudes, interculturalidad, entre otros

-Me ha abierto una gama de areas de oportunidad para el trabajo con las personas, me ha sensibilizado en temas de estrés postraumatico, viclencia y duelo

Me siento mas preparada para nder alumnos y adolescentes

-Cuidar a las personas que manifiestan situaciones de salud mental y canalizarlas

Consideracione

Como profesionales de |a salud es importante contar con herramientas que permitan brindar
acompanamiento adecuado ante las situaciones de crisis, debemos comenzar a acercar los programas de

atencion a la salud a las comunidades y que sean accesibles

La actualizacion de la informacion permitira un mejor perfil de atencion profesional

Es necesario seguirse preparandonos para continuar acompanando

Es necesario comprender un poco mas del propio proceso de crecimiento como ser humano
Es prioritaria la ampliacién de conocimiento y aplicacion en la practica respecto a adicciones, duelo, estrés
postraumatico y la conducta suicida

Es fundamental recordar el marco de la salud mental en proyectos de indole comunitario

Las estadisticas son muy significativas, en lo personal yo trabajo con adolescentes y he visto varios casos
con ideacién suicida, pude identificar las caracteristicas del comportamiento suicida, los factores de riesgo
y los factores de proteccion, creo que en la actualidad sigue habiendo muchos mitos al respecto.

Estoy agradecida por el material y lecturas que compartieron
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e Promotores sociales

- Una mirada humana y digna

- Ser objetivo y empatico

dafos emocionales y mentales
- Ser de un verdadero apoyo para quien lo necesite
- Mejorar mi practica en relacién con la atencion

- Estar bien primeroc antes de atender a los demas

“En la salud mental hay un punto muy
importante, cada uno de nosotros como adultos
somos responsables de nuestra salud. Se tiene
que hacer ver a la gente que la salud es un
proceso de mejora a partir de disminuir los

+ Ser practico con las intervenciones para prevenir grandes factores de riesgo que hay a nuestro alrededor y

aumentar los factores protectores a nivel
biologico, mental y social”.

(Diana Tejadilla, Secretaria Técnica del
CONSAME-SSA)

Destrezas

- Analizar y comprender a las personas en estan diferentes

etapas

- El manejo del duelo en nifios

- El manejo del duelo

- Nuevas definiciones y miradas y mas conocimiento
- Mirada amplia, con mejores y mayores recursos

- Procurar primero pensar en nosotros y autocuidarnos antes de

acompanar

Consideraciones

- Los procesos son contextuales

- Temas de mucha utilidad para territorio

- Ampliar el tema de consumo de sustancias o

adicciones

- Al gue tengo gue cuidar primero es a mi persona,

para estar bien y después de esto poder acompafar a

otros

“Cada vez se puede confirmar mds la valia del trabajo que hacen los que acomparian, los que escuchan,
yestd convencida que las comunidades religiosas o los que pertenecen a alguna comunidad religiosa
son doblemente valiosos porque lo hacen muchas veces de manera desinteresada, de manera gratuita, y
es un verdadero don el poder escuchar, y esa puede ser la primera etapa para acompanar este curso que
ya es la segunda edicion [...] gracias por el tiempo que le dedican a prepararse a adquirir herramientas a
hacerse mds profesionales, hay una frase que nos gusta mucho de alguien que nos acompanso a un
conversatorio que decia: <<Hay que hacer el bien, pero hay que hacerlo bien>>, gracias por tomarse el
tiempo para hacer su trabajo mejor, mds profesional con mejores herramientas...”

(Jimena Esquivel, Directora de area, DCAR-SEGOB)

19




Aprendizajes significativos del Médulo |

e Personal de salud

La importancia de:

- El acompanamiento emocional y las herramientas con las que se cuenta para ponerlas en practica.

+ El autocuidado en la salud fisica y mental, me resultd muy significativo al igual que acompanamiento
emocional y espiritual, pude aplicarlo para mi, fue reconfortante recordar que existen varias alternativas
para cuidarnos.

- El autocuidado, las redes de apoyo, la comunicacion y los lazos en la promocion y consecucion de la salud
mental.

- La atencidn integral desde las diferentes dimensiones

- Mirar hacia adentro de nosotros mismaos vy transformar el dolor a través de la espiritualidad, que todo es un
proceso que la resiliencia no es absoluta por lo que cobra importancia el apoyo continuo de la comunidad

.« Conocerme y saber cudles serian las creencias gqué me mueven, por ejemplo en términos cientificos la
psicologia positiva impacta en la gratitud, altruismo, etc. y son factores que también se pueden aplicar en la
parte espiritual.

- El trabajo de la persona como un referente clave para la prevencion de las violencias. Este proceso, que
puede llevarse en lo personal, grupal o comunitario, trasciende en el cuidado de toda relacion social y con el
medio ambiente.

- El manejo de grupos con un sentido de pertenencia y cohesién, con técnicas que formenten la participacion
comunitaria.

- El contacto y de |la ayuda de los grupos como recurso terapéutico.

Destrezas

- Identificacion de sintomas de una manera mas especifica para proceder a
elegir la mejor forma de intervenir.

- Herramientas psicosociales.

- Herramientas personales principalmente para ayudarme a mi misma, y seguir
manteniendo mi espiritualidad

- Ejercicios vivenciales.

- Ejercicio de introspeccion que permite experimentar en primera persona, la
teoria del acompanamiento psicoemocional.

- Con estrategias practicas para desarrollar estos temas.

Consideraciones

“Con una gratitud enorme
- El autocuidado es el eje preventivo para las enfermedades mentales

- El acompanante toma un lugar muy importante en la reparacién de su comunidad y tejide social por permitirme participar y

- El acompanamiento espiritual y grupal son necesarios estoy Comprometida a

- La base espiritual nos ayuda a adquirir calma, autocuidarse y asi poder ser de beneficio para otras
eonT aplicarlo en mi centro

+ Los valores como la empatia y solidaridad permiten establecer una comunidad educativo”

+ La comunidad es importante para sobrellevar los desafios de la vida emocionales, mentales,
sociales y espirituales

+ La necesidad de reconocer la forma en que el sujeto y su comunidad perciben su dimensién (pa rticipa Nnte del cu I’SO)
espiritual. Como sus creencias, dan forma a los pensamientos que los acompafan en sus acciones

y por lo tanto su impacto en su cotidianidad, y mas en situaciones criticas

20




e Promotores sociales

La importancia de:

El trabajo de grupo y el autocuidado
Un buen acompanamiento, el autocuidadoy el trabajo en grupo
- Cultivar mi amor propio, no dejar de lado a mi persona, reconectar conmigo

La gestion de emociones en la construccion de la pazy la mirada de la

dimension espiritual en ella
El abordaje de la espiritualidad ligado a las otras dimensiones del ser

La espiritualidad como otra dimension mas del ser humano y que esta nos

ayuda a poder acompaniar a otras y otros

Destrezas

- Todos los temas vistos me han servido como complemento en mi

formacion profesional
- Canalizar el dolor y que se transforme de una manera correcta
- Colaborar a sembrar la semilla de la cultura de paz en mi comunidad
- Elautocuidado
- El cuidado mental y espiritual
- La espiritualidad integrada a nuestra salud mental y el trabajo comunitario
- Compartir, trabajar en mi propia vida para empezar a acompafara mi

projimo

Consideraciones

- La construccion de paz es salud mental

- Detras de toda viclencia siempre hay un conflicto no resuelto

- El dolor que no se transforma se transfiere

+ La forma en gque nos dirigimos a los demas puede ser un factor
para acercamiento o lo contrario, y que esté en nuestras
manos

- El trabajo espiritual como un fundamento para la sanidad de

las personas

Frida Blancas

Alejandro Rodrigo

Hernandez Zarat Jimena Esquivel

MARIA CALDER

Foto: Archivo DGAR-SEGOB, 2022
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II.  Comunidades de aprendizaje

El primer modulo se dio de manera unificada a Personal de salud y Promotores
sociales. Por lo que, la primer Comunidad de Aprendizaje se hizo de manera

conjunta con los dos grupos.

Las Comunidades de los modulos Iy |l se realizaron por separado por grupo.

La metodologia

1. Presentacion de la Comunidad de
Aprendizajes.

2. Ejercicio de disposicion.

3. Presentacion de los ponentes en cada
sesion.

4. Foro de preguntas y respuestas de Google
Formsy en vivo.

5 Agradecimiento a los ponentes vy
finalizacion de la primera etapa. Rl

6. Apertura de la segunda etapa vy P . e e s
configuracion de grupos S

7. Actividad en grupo A

8. Lectura de las respuestas de la actividad

9. Ejercicio de cierre.

10. Finalizacion.

Smente y quE cads persona oel
nta

spuests (10 minutas|

Las comunidades tuvieron una duracion de 2 horas por sesion, dos sesiones por
grupoy por dia,alas12y alas 16 horas.

Personal de salud Promotores sociales

28 de septiembre de 2022
23 de noviembre de 2022 3 de noviembre de 2022
25 de enero de 2023 14 de diciembre de 2022
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Aprendizajes significativos
Comunidad de Aprendizaje
Modulo |

La informacion que se presenta

como aprendizaje significativo de

las

comunidades de aprendizaje en los tres modulos es la voz escrita de los y las

participantes.

v Es muy bueno identificar como
solucionan otros colegas estas
patologias y tener ese respaldo de
profesionales que estamos tomando
buen criterio clinico y profesional.

v Saber que todas las areas de nuestro

entorno "gobierno, sociedad,
educacion, religion, salud, etc.
estamos  vinculados directa e

indirectamente en brindar, apoyar,
generar una atencioéon y solucion a la
salud mental.

23

Foto: Archivo DGAR-SEGORB. 2022

Es importante abrir espacio para el
didlogo y construcciéon conjunta de
reflexiones y propuestas.

Es una muy buena oportunidad para
aclarar todas nuestras dudas. Ojala
pudieran darse mas sesiones asi.

Con la retroalimentacion colectiva sobre
el tema.

Valiosa la colaboracion de varios expertos
para aprender desde su preparacion y
experiencia.

Con la satisfaccion de que los ponentes se
dieron el tiempo para compartir
respuestasy aclarar dudas.



La profundizaciéon de los temas.

Es enriquecedor porgue se complementa el aprendizaje del modulo.

Enriquecedora la aportacion extra de atencidn a nifos nifas adolescentes y demas

poblaciones vulnerables que requieren atencion prioritaria.

RN GO SIMAYORES Y & o o oo
ADOLESCENTES

DE LA SALUD
Salud Mental

Foto: Archivo DCAR-SEGORB, 2022
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Agradeciendo su tiempo, sus experiencias y su conocimiento.

Con el gozo de saber que cada dia hay mas apoyos a la comunidad.

Con la motivacion de continuar
capacitdéndome 'y conocer mas
experiencias en abordaje de
Psicoeducacion en la Salud Mental.
Me motivan las acciones en pro de la
Salud Mental.

Poder interactuar mas con los
participantes para no hacer tan tedioso
el curso.

Encuentro opiniones, especialistas vy
materiales tan valiosos, que sé que
seran de gran ayuda, como la lectura.



Aprendizajes significativos
Comunidad de Aprendizaje
Modulo

e Personal de salud

v Es importante ser empaticos y estar
dispuestos a acompanar.

v" Con reconocer las inquietudes vy
similitudes que el grupo tiene y que
se puede apoyar en este tipo de
dinamica.

v Experienciay aclaraciones.

v" Me encanto la dindmica de grupos, al
compartir con los demas vy Foto: Archivo DGAR-SEGOB, 2022
CONOCernos un poco es interesante y
enriquecedor.

v Ha sido muy enriquecedor el ejercicio en grupos y ha sido muy provechosa la parte
de los expertos, ya que han consolidado los aprendizajes del moéduloy han sembrado
en mi la necesidad de la actualizacion continua en los temas de salud mental.

v" Reuniones son muy nutricias y refuerzo de aprendizaje.

Muy dinamico y mejor que la anterior.

v Buena opcion modificar la dindmica de la primera comunidad, esta me parecié mas
concreta y pienso que permitié exponer mas dudas y obtener las respuestas
correspondientes.

AN

v" Me gusto el trabajo en grupos; porque
existié un verdadero intercambio de
conocimientos; no solo escuchamos a
los especialistas, como ocurrid en la
primera comunidad de aprendizaje.

v Me sorprendi de la diversidad de
personas que participan en el curso.

v" Con el intercambio de ideas de las
personas participantes.

v Agradezco la oportunidad de discutiry
compartir dudas y opiniones del
maodulo.

v' Eldidlogoentre ponentesy lavaliosa informacion referida para tomar cursos, ahondar
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en temasy conocer lo que se esta haciendo en distintas plataformas.

v' Lainteraccidn con mis compaferasy companerasy sus reflexiones.

Escuchar la experiencia de aprendizaje de los companeros.

v" Me gusté que hubiera interaccion en pequefos grupos para compartir aquello que
Nnos enriquecio.

(\

v Deseos de maximizar la capacitacion.

v Con el  compromiso de  seguir
preparandose para realizar
intervenciones correctivas, pero también
preventivas.

v Una mayor visiéon para atender.

v' Considero que, con mucha empatia al
poder ser observadora de procesos de
otras personas, que muchas veces no
saben lo que les pasa, y puede ser parte
de situaciones que ponen en riesgo su
salud mental.

v' Agradecer los directorios, las ligas y los nuevos cursos y conferencias.
v Me agrada la facilidad de crear unidad a través de la distancia por medios
electronicos.

v" Invitaciones a cursos posteriores.

v Los diferentes tipos de violencia y que algunas las vemos como normales o es parte
de nuestra cultura.

v Una perspectiva de responsabilidad social.

v Con las ganas de formar parte de un equipo que pueda brindar asesoria a escuelas.

v Motivaday acompafiada para realizar intervenciones educativas.

v' Agradecida con el acompafamiento.
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e Promotores sociales

v' Gestionar mejor los procesos de duelo.

v La posibilidad de ampliar mi mirada a las
personas que tienen una adiccién cuando
la sociedad se encuentra en una
emergencia.

v Con las nuevas técnicas para apoyar en
crisis, con el énfasis en que tomemos en
cuenta gue se puede dividir en dos partes
estos contextos de emergencia, uno esen
momento o pocos dias después, vy la
segunda parte que es después, segun las
capacidades de cada persona.

v' Considero que este modulo fue de
mucho ayuda para el area gque Nosotros
trabajamos.

v De esta segunda comunidad de aprendizaje, mis principales aprendizajes son el
Dueloy cdmo manejar con los NNA, partir siempre de la verdad y de lo que piensan
los propios ninos.

v Los aprendizajes vertidos son invaluables, el manejo, la terminologia.

v' De esta segunda comunidad de aprendizaje, me quedo con lo relacionado al

consumo de sustancias, tema no tan conocido para mi.

El tema de depresion y estrés hay tantas cosas que se ignora hacerla de estos temas,

gue podemos prevenir con intervenciones oportunas y practicas.

Con aprendizajes nuevos y reforzamientos muy interesantes.

Todo el material fue muy preciso en apoyo a nuestros usuarios.

El autocuidado es primordial.

La parte del duelo muy importante.

AN

v
v
v
v

v Agradezco la buena disposicion de los

o ponentes para explicar y compartir sus
conocimientos.

v Me ha gustado el espacio de poder
participar activamente exponiendo
sobre los aprendizajes significativos vy
rescatar saberes de los propios
profesores del curso que han
mencionado informacién importante

Foto: Archivo DGAR-SEGOB, reforzando lo que se ha visto en el

maodulo.
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Aprendizajes significativos
Comunidad de Aprendizaje
Modulo I

e Personal de salud

v' Prevencion del Suicidio.

v" Nuevas herramientas de canalizacion.

v Aprendi herramientas sobre el cuidado de mi propia salud metal y de mis personas
cercanas, ademas de algunas estrategias de apoyo en grupos y comunidades.

v La importancia de los factores protectores en las diferentes esferas biopsicosocial y
espiritual para favorecer el cuidado de la salud mental.

v' La capacidad de retroalimentar con otros
profesionales sobre los puntos ciegos.

v' El escuchar las experiencias de aprendizaje
de los compaferos y la importancia y apoyo
que existe por parte de las instituciones para
el apoyo a comunidades en crisis.

v' Fue muy valioso escuchar las participaciones
de los companeros, la aclaracion de dudas
realmente fue una comunidad de
acompafamiento importante para reforzar
los contenidos La reflexion conjunta y saber
gue tenemos muchos puntos en comun.

v' Elautocuidado Integral como profesional de
la salud, no podemos dar lo que no tenemos
y se predica con el ejemplo.

v’ Estrategias para promover la pazy el sentido
de existencia.

v Que para trabajar en comunidad es
necesario hacer un diagnodstico para utilizar
las herramientas que tenemos, basarnos en
la metodologia de accién sin dafo.

Foto: Archivo DGAR-SEGOB, 2023

v No se puede acompafar a quien no acepta el acompafiamiento, no se puede
ayudar a quien no acepta la ayuda.

v No se puede ayudar a quien no estéd dispuesto.

v' Trabajar con los medios con que cuenta la comunidad y sus miembros, antes que
llegar con un programa de trabajo.

v' Atender a la poblaciéon vulnerable.

v" No puede haber salud, si no se trabaja,
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fortalece y considera las areas, espiritual,
organica, cognitivo y emocional.

v' Es importante reconocer que la esencia
(espiritualidad), de alguna forma se relaciona
con nuestras creencias y como podriamos
reconocerlo en la profesion psicolégica.

v La integracion de lo espiritual en el proceso
del trabajo con la Salud Mental, un todo

- A - sistémico.

N h e v La importancia de atender al ser humano en
todas sus dimensiones: bio psico social

[re— pree e i espiritu al

L N o v Las dimensiones de espiritualidad.

v La necesidad de trabajar el acompanamiento
psicolégico sin dejar de lado el espiritual vy
religioso, pues forman parte de la ideologia y
de la cultura del sujeto y su entorno.

v' Laespiritualidad en el proceso de sanacion.

v' Lo espiritual no esta peleado con la ciencia, y
el saneamiento interno emocional.

v Lafe es muyimportante para el autocuidado.

Foto: Archivo DCAR-SEGORB, 2023

v Sensibilidad en cuanto estos temas, de la paz, la espiritualidad, el apoyo a las
comunidades

v Nadie juzga las dudas que van surgiendo y que se aprende de todos

v' Con reflexion sobre empatiay el mirar al otro desde el profesionalismoy ser individual.

v’ Se preocupan por que podamos hacer comunidad para generar salud mental de
manera individual y colectiva

v Darme cuenta de que de una u otra manera he ejercido violencia en algunas de mis
actitudes, acciones y pensamientos, asi como también preguntarme sobre cual es el
modelo de masculinidad que he ido formando a lo largo de mi vida.

v' La construcciéon de paz implica impregnar los espacios de grupo de un ambiente de
cuidado, asi como recuperar los espacios publicos (incluyendo aquellos donde se ha
instalado una percepcidn de violencia establecida)

v' Con conciencia para continuar ayudando al préjimo y servir con mayor eficacia en mi
labor profesional

v Buscar el contacto de programas e instituciones de apoyo para favorecer la
restauracion individual, familiar y comunitaria.

v' Escuchar las necesidades del otro y de entender su entorno para poder adaptar mis
conocimientos a la forma en que lo voy a acompanar.

v'  Actitud de escucha y ayuda de cada comunidad

v Compartieron materiales, ligas y videos para mayor capacitacion
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Promotores sociales

v La persona como el centro del
acompahamiento.

v' Un enriguecedor aprendizaje acerca del
acompafamiento emocional.

v' La certeza de haber contado con la
ensefanza de personas sensibles y con gran
conocimiento.

v' La importancia de identificar emociones,
canalizarlas de forma correcta

v Coémo trabajar en grupo con las
comunidades el cuidado mental

v Eltrabajoen grupo esfundamental parala atencidn primaria en casos de emergencia
y desastre.

Foto: Archivo DCAR-SECOB, 2022

= v Con la oportunidad de ahondar en
el drea espiritual para conocerme
y poder apoyar a los demas.

v" Me quedo con la Cultura de la Paz
y Autocuidado

v La importancia del autocuidado,
gué es relacidon sana de nuestras
dimensiones

v Muy satisfecha y honrada de compartir con personas con tanta sencillez que nos
brindaron sus saberes y aclararon aun mas las dudas que podria haber y también

escuchar.

v Poder compartir de los ponentes en dudas que tenia del tercer modulo y con los
companeros.

v" Un buen sabor de boca de poder compartir lo aprendido con los ponentes y los
companeros.

v' Contoda lalluvia de ideasy puntos de vistas de los compaferos desde distintas areas.

v' Siempre es enriquecedor el compartir
conocimientos con personas de
diferentes areas, eso ayuda a crecer.

v El impacto en los compaferos que han
cursado este camino. Gracias por todo

v' Agradecida por el tiempo compartido en
este curso, agradecida con los ponentes
qgue  transmitieron su  tiempo vy
conocimientos

v' Una satisfaccion enorme en cada sesion.

VICENTE CRUZ MARIA CALOER.

Foto: Archivo DCGAR-SEGORB, 2022
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4 Aprendizajes y recomendaciones

AN NI NN

Dificultades técnicas de plataforma, inscripcién y evaluaciones

Algunos hemos tenido problemas
con la plataforma.

Me inscribi al curso como promotor
social 'y me inscribieron como
promotor de salud. Escribi varias
veces para que lo arreglaran y me
dijeron que no se podia.

Claves de aprendizajes del curso

Perspectiva del género

Apoyo a pacientes

La intervencion en la sociedad

Los cambios profundos Y
sustentables

El acompanamiento de
mental

La importancia de las redes de apoyo
La atencion a NNA en cuanto a la
salud mental y el acompanamiento
emocional

Brindar herramientas para
acompanfar, identificar y prevenir

la salud

El trabajo en grupos en las

Comunidades de aprendizaje

3l

v En

las evaluaciones, la misma
pregunta a veces tiene dos
respuestas, por ejemplo, pongo la
letra A, es la respuesta correcta y
me marca error; después, en la
revision, me dice cudl es la
respuesta correcta, vuelvo a hacer
el examen, pongo la respuesta
supuestamente correcta y pone
error y me marca como correcta la
gue antes habia dicho que era
incorrecta.

“Este curso ha sido muy importante
para todos nosotros, el tema de la
salud mental es muy relevante, y ahora
se le esta dando la importancia que se
debe de tener y muchas veces las
emociones se minimizan y entonces
esto hemos visto derivado de la
pandemia, que ha afectado mucho a
los jovenes, a la familia y también se
necesitan herramientas para que en la
familia, los padres de familia puedan
ellos apoyar a sus hijos, y crear una red
de apoyo para las personas que estd
en viviendo alguna situacion
relacionada con la salud mental,
entonces; este curso nos brinda esas
herramientas para apoyar a quien
mds lo necesiten.”

(Participante del curso)



e Abordaje de temas relevantes

“Es importante mirar el contexto para
poder permitir a la persona llevar su
proceso y es importante trabajar en

una para poder tener una mejor
forma de ayudar al otro.”

(Participante del curso)

Cambios significativos

Una mirada nueva
Vision mas amplia
Humanizacion

NANENENENEN

construccion de paz

“Para mi fue un shock como
generando todo lo que la
violencia puede provocar en
nosotros, el modulo de la
espiritualidad, me dejo mucho
que pensar, de ser mas
empdticos de poder sentir lo
que el otro puede sentir.”

(Participante del curso)

I N N N N N VR VNN

AN

El autocuidado

Estrés Postraumatico

Las violencias

Duelos

Consumo de sustancias
Machismos

Suicidio

Atencion de NNA

Salud Mental como Salud Publica
Factores de riesgo de los trastornos
mentales

Problemas psicosociales
Espiritualidad

Reconocer la necesidad de aprender sobre |la gestion de emociones
Mirada mas clara sobre el acompafnamiento espiritual
La relevancia de la salud mental y acompanamiento espiritual en la

“En el ambiente psicologico se
trabaja con el espiritu, y
enterarme de eso me da
tranquilidad cuando una

persona se acerca a Nosotros a
partir de su espiritu saber que
puedo apoyar a unas personas
que vengan, y que les pueda dar
un apoyo de emergencia”

(Participante del curso)



“Me sirvio mucho, pues el
trasfondo que tengo es religioso,
no psicologico.”

(Participante del curso)

“El acompariamiento espiritual
es un drea de oportunidades el
enriquecimiento que tengamaos
en lo espiritual va a redundar,
en las buenas relaciones con los
demads, disminuir la violencia va
iniciando desde nosotros
mismos y dejo mucha huella la
frase: el dolor que no se
transforma se transfiere.”

(Participante del curso)

MARONITA

Julia Cisneros Beth Mtz. istina Feregrino Guillermina Her...

Foto: Archivo DGAR-SEGORB, 2023

“En la psicologia también se
trabaja con el espiritu saber que
puede apoyarse a algunas
personas desde la espiritualidad
y dar un apoyo de emergencia
es muy importante hemos
dejado de lado el propio
qutocuidado.”

(Participante del curso)

Josafath Sarmie...




e ;Con qué me quedo del Curso de Salud mental y acompafhamiento emocional en contexto de
emergencia humanitaria?

Las respuestas presentadas son textuales de las personas participantes.

Agradezco la invitacion para participar desde los grupos religiosos. Unirnos en lo comin y dejar de alejarnos por nuestras diferencias.
Aprender a valor los medios y recursos para el bienestar y salud mental personal y social

Aprendizajes profesionales, multidisciplinarios y diversos.

Autocuidado

Compromiso de seguir aprendiendo

Con el agradecimiento y el deseo de seguir participando y relacionando me con la comunidad profesional de salud emocional

Con ganas de seguir aprendiendo a través de estos cursos interactivos, pocos estan tan bien organizados. Mil gracias por todo el trabajo

Con la satisfaccion de aprender y gozar de esta experiencia llena de aprendizajes y emociones positivas

Con muchas ganas de aprender mas

Con muchas herramientas para seguir trabajando y con ganas de seguir aprendiendo en los siguientes cursos que se vayan a realizar.

Con que la salud mental es primordial en estos tiempos

Con una formacion integral en manejo emocional, espiritual y de autocuidado en la practica clinica y grupal, sobre el fomento de la salud mental
comunitaria, como sanitaristas responsables.

Gracias por su dedicacién y su capacitacion.

Felicidades por su profesionalismo.

Con una perspectiva distinta en el abordaje de las emergencias humanitarias

Con varias herramientas para aplicar en mi ejercicio laboral y también en mi vida, agradezco mucho la oportunidad de este espacio, los colegas
y profesores muy profesionales y con gran sentido humano.

Conceptos generales, factores de riesgo y proteccion

De la gran responsabilidad que tenemos como servidores de salud y acompafiamiento emocional al trabajar con seres humanos que requieren
de apoyo profesional, empatico y humano

Deseos de mas capacitacion

El poder comprender que el ser humano es un ser social, y que necesita de la comunidad para poder crecer, desarrollarse y que también es un
espacio en el cual se puede encontrar la sanidad.

El poder desarrollar la habilidad de escucha, no hacer juicios, autocuidarme y dirigirme a las instancias necesarias para ayudar o buscar ayuda.
Enorme aprendizaje, gran material que compartieron en cada uno de los médulos, guiandonos paso a paso para el trabajo comunitario e
individual.

Es necesario reconocer y aceptar al ser humano como tal para poder brindarle el acompafiamiento adecuado, sin juicios.

Gracias por lo compartido, me quedo con la importancia de abrazar, acompafiar, escuchar y empatizar con los otros.
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Ha sido fabuloso pertenecer a esta comunidad-curso, he aprendido mucho acerca de la cultura de la paz y la importancia de los recursos
emocionales de la comunidad para hacer frente a los desastres.

Considero que es un curso que debe replicarse, sus materiales, ponentes y recursos me han hecho cuestionarme mi lugar no solo como
personal de salud, sino como miembro de mi comunidad.

Muchas gracias por la oportunidad de aprender de ustedes.

Ha sido una experiencia muy grata y de desarrollo profesional, gracias por tanto

Ha sido una gama de aportaciones y le oportunidad de relacionarse por medio de instituciones

La adquisicion de conocimiento actualizado

La experiencia de que el personal de salud mental rescate la trascendencia de la salud mental y se estén llevando a cabo estrategias para
hacer llegar los recursos a quienes mas lo necesitan

La importancia de brindar acompafiamiento, centrados en la espiritualidad y la gran necesidad que tenemos los profesionales del autocuidado
La importancia de brindar atencién integral a la salud mental desde una mirada multidisciplinaria y actualizada.

La importancia de escuchar

La importancia del autocuidado, conocer mi espiritualidad y potenciarla para el acompafiamiento emocional. También sobre la importancia de
tener siempre presente la cultura de paz para aproximarme a los otros.

La responsabilidad sobre mi area profesional y de apoyo

La salud emocional, espiritual y mental junto con la salud social es el eje que blinda la salud biol6gica, por lo que la integridad del ser humano
debe de ser reconocida a partir de su conjunto. La importancia de la neurociencia espiritual, el poder mirar al interior y transformar el dolor, me
gueda mucha motivacién y deseos de aprender mas y poner en practica lo aprendido.

Los textos, las actividades que complementaban la teoria y ver a la persona de manera integral.

Me encant6 el curso, me acerc6 a informacion con mucha calidad. Me gustaria ingresar a alguno mas especifico. En general fue una gran
experiencia.

Me gusté mucho porque tocan temas relevantes como la ansiedad, estrés, depresion, suicidio, entre otros y algunas herramientas para abordar
con las personas

Me encantd, trabajar por el bien comin que es nuestra comunidad.

Me parece un excelente curso que aporto mucho conocimiento para mi, me gusto ser parte del mismo y agradezco la participacién de cada una
de las personas involucradas.

Me quedo agradecida por que me aceptaron a este estupendo curso que me dio mucha claridad en los temas de salud mental

Me quedo con fortalecimiento de conocimientos, con el enfoque que les dan a las comunidades de acompafiamiento, y el deseo de integrar o
echar andar grupo de apoyo emocional.

Me quedo con mucha informacion sobre salud mental, y el querer seguir aprendiendo.

Me quedo muy agradecida y con mucho aprendizaje y deseo de ejercer mejor mi profesion.

Mucha informacion que complementara mi trabajo diario.

Mucho conocimiento diversos temas importantes para la mejor atencion a las comunidades g tenemos acceso

Podemos tener el conocimiento para ayudar a nuestra comunidad, sin embargo, la capacitacion es importante y cuando sean casos Severos, se
canalizan.
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Propuestas para el cuidado de las personas que colaboramos en proyectos sociales para la prevencién de las violencias en distintas
comunidades del pais.

Que fue un curso lleno de aprendizajes tanto personales como profesionales, que ayudan en la practica profesional y vida propia

Que hay mucho por hacer del trabajo en comunidad ya que tiene impacto en muchas personas al mismo tiempo

Que la salud mental es importante en todas las etapas de la vida y no s6lo compete a lo individual, sino que es un tema de gran importancia
comunitario y social. Lo que mas me gusté es la posibilidad de accion a nivel grupal y comunitario y no sélo a nivel individual en terapia dentro

de un espacio cerrado.
Las comunidades de aprendizaje fueron muy enriquecedoras para complementar y compartir el aprendizaje que tuve durante los médulos.

Que los grupos de ayuda o el acompafamiento es saludable para el bienestar mental y ayuda de la persona, uno solo no puede hacer todo.
Que mi papel como profesional de la salud mental puede apoyar en emergencias comunitarias ante situaciones de desastre, tenemos mucho
trabajo que hacer que nos dejado la pandemia, conocer las necesidades de la comunidad puede ayudarme a dar mas aportaciones.
Retomar lo espiritual, la empatia y sobre todo el autocuidado

Satisfecha y con ganas de mas.

Super interesante, con material cientifico teérico practico, que viene bien para favorecer el fortalecimiento de la salud integral

Todos los aprendizajes que nos permiten ver de manera mas ecol6gica el acompafiar a una persona en situacion de crisis.

Un crecimiento para mi y mi comunidad, hacer cambios

Un curso bastante importante y con temas bastante interesantes que son de gran utilidad de manera personal y en la comunidad
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5 Anexos

e Programa de Curso: Personal de salud y Promotores Sociales

PROGRAMA GENERAL
Segunda Edicién
2022
CURSO EN LINEA DE SALUD MENTAL Y ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL EN
gglmbre CONTEXTOS DE EMERGENCIA HUMANITARIA
rograma
Prog (PERSONAL DE SALUD)
El obietivo Fortalecer los conocimientos y las habilidades en materia del cuidado de la salud mental, para | sesiones:
) mejorar y optimizar los procesos de acompafiamiento emocional, que realiza personal del | Digital
general ; -
Sector Salud. asincronicas
L . . . i Duracion de
Dirigido a Personal del Sector Salud que desempenan actividades que impliquen salud mental | sesign:
y acompanamiento emocional.
Horario:
Sesién Objetivo General Institucion Fechas
] Espacio de didlogo con una persona experta que
Evento dg lanzamiento  de enmarcara la presentacion de la convocatoria al | STCONSAME
convocatoria Curso. DGAR 08 de junio
MODULO | ASPECTOS SOCIALES
Subtema Ponente
Tema o Fechas
Institucion

Sesion 1, introduccion.

Importancia del cuidado de la salud mental;
Marco de la salud publica; Vigilancia (deteccion);
Identificacion de factores (determinantes bio-
psico-sociales); Desarrollo y evaluacion de
intervenciones; Ejecucion (préacticas eficaces);
Modelo ecolégico de salud mental: Redes de
apoyo en salud mental; Participacion
comunitaria en el cuidado de la salud mental;
Salud mental en contextos de emergencias

humanitarias

Diana Tejadilla
STCONSAME

Lunes 15 de
agosto

Sesidén 2, Salud mental y
emergencia humanitaria

Salud Mental; Humanitaria;
Comunicacion; Proteccion de derechos
humanos; Atencion del bienestar general,
Perspectiva de género en la atencion de la salud
mental; Interculturalidad; Marco de las

Juventudes; Referenciay contrarreferencia; PGA.

Emergencia

Judith Marquez

CECOSAM

CUAUHTEMOC

Lunes 22 de
agosto
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Aspectos generales de Salud Mental y la

Comunidad, La Comunidad en Contextos de | Norma Angélica
Sesién 3, Salud Mental y Emerggnma Huma@tana, Importancia fje la | Gémez Rios Lunes 29 de
Comunidad Comunidad en el cuidado de la Salud; Los lideres | coNADIC agosto
Comunitarios; El papel de los Promotores
Sociales en la Comunidad
- - - ) Ana Victoria
L » o Intervencion en Crisis; Evaluacion CASIC; Estrategias
Sesién 4, Intervencidén en crisis g ~. | Aranda Lunes O5 de
de solucion de problemas y planes de accidn; )
i o CISAME septiembre
Referencia; Seguimiento
. o . .| Ada Nelly
Sesin 5 Estré " Evaluacion — Tamizaje; Estrategias para la reduccion L Lunes 12 de
esion 5, Estres y apoyo socia del estrés; |dentificacion de estrés entre cuidadores; BlrrIChaga .
CISAME septiembre

Fortalecimiento del apoyo comunitario

Reduccion de Riesgos; Fortalecimiento de Factores

Paulina Vazquez

Lunes 19 de

Sesion 6, Factores Protectores Protectores; Métodos Autogénicos; Mindfulness. STCONSAME septiembre
Miércoles 28
de

C idad d dizai septiembre

omunidad de aprendizaje 12:00 & 14:00
hrs y 16:00 a
18:00 hrs.
Médulo Il ASPECTOS CLINICOS
Estrés Agudo; Principales Sintomas de Estrés Agudo; Daniel Diaz
Sesion 7, Estrés agudo Principales Causas de Estrés Agudo, Consecuencias, Lunes 03 de
’ ) L CISAME
El Estrés Agudo en la Emergencia Humanitaria; octubre
Principios de Tratamiento, Evaluaciéon, Referencia
e Evaluacion - Tamizaje
Sesidn 8, Estrés postraumatico e Plande manejo basico Cristian Molina Lunes 10 de
e Referencia octubre

Sesion 9, Duelo

Evaluacion - Tamizaje
e Plan de manejo basico
Referencia

Reaccion de Duelo; Duelo Normal y Patolégico,

Lucia Bautista
CISAME

Lunes 17 de

Duelo en Emergencias Humanitarias, Evaluacion, octubre
Principales Caracteristicas Clinicas, Principios de
Tratamiento y Manejo, Acompafhamiento Emocional
en Duelo
e Evaluacion - Tamizaje
e Plan de manejo basico
Sesidén 10, Trastorno depresivo * Referencia (F;:ISaAr\r\(EleIuErrledo Lunes 24 de
Principales Sintomas del Trastorno depresivo, Tipos octubre

de Depresion, Depresion y Comorbilidad, Depresion
y Adicciones, Depresién en Emergencia Humanitaria,
Principios de Tratamiento Basico, Referencia

Sesidn 11, Conducta suicida

e Evaluacion - Tamizaje
e Plan de manegjo basico

Pamela Espinoza
STCONSAME

Lunes 31 de
octubre
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e Referencia

Aspectos generales del Suicidio, Definiciones,
Conducta Suicida, Factores de Riesgo, Factores
Protectores, Estigma y Mitos, Prevencion del Suicidio,
Principios Generales del Manejo de la Conducta
Suicida, Suicidio en Emergencias Humanitarias

e FEvaluacion - Tamizaje
e Plan de manejo basico
e Referencia
Consumo de sustancias como problema de

Sesion 12. C g e ) Hugo  Gonzalez
sji’lcgpwcia;s onsumo ge salud; Drmmpales sustancias de Aconsumg L‘J/so Canty Lunes O7 de
de ' SusFanuas, . DgpendeHC|a, Adiccion, CONADIC noviembre
Intoxicacion; Definiciones; Consumo de
Sustancias en Emergencias Humanitarias;
Principios Generales de Evaluacion; Aspectos
Basicos de Manejo
e FEvaluacion - Tamizaje
Plan de manejo basico
Referencia
L . . . . o . Gema Rodriguez
Sesién 13, Violencias Aspectos generales Violencias; Principales Tipos de Lunes 14 de
) e . : ) STCONSAME .
Violencias; Repercusiones de la Violencia en la Salud noviembre

Mental, Causas y Consecuencias de la Violencia en la
Sociedad, Factores de Riesgo y Factores Protectores
de Violencia, Manejo y Prevencion de Violencia,
aspectos generales

Miércoles 23
de

. . noviembre
Comunidad de aprendizaje 12:00 a 1400
hrs y 16:00 a
18:00 hrs.
Médulo 11l ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL
Cultura de Paz, Educacion e Intervencion para la Paz, Jean Meljdieta
. Construccion de Cultura para la Paz, Estrategias y Laboratorio de
Sesién 14, Cultura de Paz y Salud . - > Violencias y Justicia | Lunes 28 de
Acciones para la Paz en Emergencia Humanitaria, . :
Mental o o Transicional de la | noviembre
Vulnerabilidad — Salud Mental y Fortalecimiento dela . .
Paz Cult de la P D hos 1 Universidad de
az, Cultura de la Paz y Derechos Humanos Notre Dame.
Autocuidado, Definiciones, Aspectos Generales del
Autocuidado, Importancia del Autocuidado en la
Salud Mental, Caracteristicas y Medidas de | Lorena lLozano Lunes 05 de
Sesién 15, Autocuidado Promocién del Autocuidado en Emergencias | CISAME diciermnbre

Humanitarias, EI Acompafiamiento Emocional vy
Autocuidado, Favoreciendo la Salud a través del
Autocuidado

Sesién 16, Salud mental y
Acompafamiento emocional

e Atender situaciones de malestar
emocional
e Herramientas para personas sin experiencia

mental y

Acompafamiento Emocional, EI Acompafamiento
Emocional en el Proceso de Salud,
Acompafnamiento Emocional y salud Mental, El

Sylvia Gonzalez
CISAME

Lunes 12 de
diciembre
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Acompafamiento Emocional ante la Emergencia
Humanitaria

Sesién 17, Proceso

e Espacios de Psicoterapia Grupal.

Psicoterapia, Psicoterapia de Grupo, Proceso

Sylvia Gonzalez

; L Psicoterapéutico Grupal, Espacios de Psicoterapia | CISAME Lunes 12 de
psicoterapéutico grupal Crupal, Psicoterapia Grupal y Acompafamiento diciembre
Emocional, Psicoterapia GCrupal en Emergencia
Humanitaria, Psicoterapia Grupal y la Salud Mental.
e Responder a las necesidades de
acompafamiento emocional y espiritual
Atender situaciones de malestar emocional
Sesién 18, Acompafiamiento Herramientas para personas sin experiencia Mario Pdez | Lunes 16 de
emocional y espiritual Aprender a establecer relaciones espirituales Colorado enero del
DGCAR - SEGOB 2023

Acompanhamiento Espiritual, EI Acompafamiento
Espiritual en el Proceso de Salud, Acompafiamiento
Espiritual y Salud Mental, EI Acompafamiento
Espiritual ante la Emergencia Humanitaria

Comunidad de aprendizaje

Miércoles 25
de enero del
2023

1200 a 14:.00
hrs y 16:00 a
18:00 hrs.

40




PROGRAMA GENERAL
Segunda Edicién

2022
CURSO EN LINEA DE SALUD MENTAL Y ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL EN
gglmbre CONTEXTOS DE EMERCENCIA HUMANITARIA
rograma
prog (PROMOTORES SOCIALES)
E| obieti Fortalecer los conocimientos y las habilidades en materia del cuidado de la salud mental, para | gesiones:
objetivo mejorar y optimizar los procesos de acompafnamiento emocional, que realizan integrantes de | Digital
general . . i L . o ; -
Asociaciones y Comunidades Religiosas y Organizaciones de la Sociedad Civil. asincronicas
Dirigido a Integrantes de Asociaciones y Comunidades Religiosas y Organizaciones de la Durgcién de
Sociedad Civil que desempefan actividades de salud mental y acompanamiento sesion:
emocional. Horario:
Sesiones Objetivo Institucién | Ponente Fechas
Evento de
lanzamiento de | Espacio de didlogo con una persona experta | STCONSAME
convocatoria que enmarcara la presentacion de la | DCGAR 08 de junio
convocatoria al curso.
MODULO | ASPECTOS SOCIALES
Importancia del cuidado de la salud
mental; Marco de la salud publica;
Vigilancia (deteccion); Identificacion de
factores (determinantes bio-psico-
sociales); Desarrollo y evaluacion de
Sesion 1, intervenciones; Ejecucién (practicas | Diana Tejadilla
; L Lunes 15 de
introduccién. eficaces); Modelo ecolégico de | STCONSAME agosto
salud mental: Redes de apoyo en salud
mental; Participacidn comunitaria en el
cuidado de la salud mental; Salud mental
en contextos de emergencias
humanitarias
Sesidn 2, Salud Mental; Emergencia Humanitaria;
Principios Comunicaciéon; Proteccion de  derechos
generales de la | humanos; Atencion del bienestar general; | Judith Marquez Lunes 29 de
atencién a la | Perspectiva de género en la atencién de la | CECOSAM CUAUHTEMOC
. agosto
salud mental en | salud mental; Interculturalidad; Marco de las
contextos  de | Juventudes; Referencia y contrarreferencia;
emergencia PGA.
Aspectos generales de Salud Mental y la
Sesiéon 3, Salud | C idad, La C idad Contextos d . . -
' emun a', @ om'um' ad en ton e.x os e Norma Angélica Gémez Rios Lunes 29 de
Mental y | Emergencia Humanitaria, Importancia de la CONADIC 26050
Comunidad Comunidad en el cuidado de la Salud; Los 9

lideres Comunitarios; ElI papel de los
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Promotores Sociales en la Comunidad

Sesién 4,
Primero Auxilios
psicolégicos

e Primera Ayuda Psicolégica: Quién, cuando
y dénde

e Principios de actuacion de la Primera
Ayuda

e Psicoldgica: observar, escuchar y conectar
Autocuidado

Rocio Jurado
STCONSAME

Lunes 05 de
septiembre

Sesién 5, Estrés
y apoyo social

Evaluacion - Tamizaje; Estrategias para la
reduccion del estrés; |dentificacion de estrés
entre cuidadores; Fortalecimiento del apoyo
comunitario

Ada Nelly Birrichaga Membrillo
CISAME

Lunes 12 de
septiembre

Sesién 6,
Factores
Protectores

Reduccion de Riesgos, Fortalecimiento de
Factores Protectores; Métodos Autogénicos;
Mindfulness.

Paulina Vazquez
STCONSAME

Lunes 19 de
septiembre

Comunidad de

Miércoles 28
de
septiembre

aprendizaje 1200 a 14:.00
hrs y 16:00 a
18:00 hrs.
Médulo 1| ASPECTOS CLINICOS
Estrés Agudo; Principales Sintomas de Estrés
Sesién 7, Estrés | Agudo; Principales Causas de Estrés Agudo, | Daniel Diaz Lunes 03 de
agudo Consecuencias, El Estrés Agudo en la | CISAME octubre
Emergencia Humanitaria; Principios de
Tratamiento, Evaluacion, Referencia
e Evaluacion - Tamizaje
e Plan de manejo basico
e Referencia
Lucia Bautista Lunes 10 de
Sesién 8, Duelo Reaccion de Duelo; Duelo Normal y Patoldgico, | CISAME
Duelo en Emergencias Humanitarias, octubre
Evaluacion, Principales Caracteristicas Clinicas,
Principios de Tratamiento y Manejo,
Acompanamiento Emocional en Duelo
e Evaluacion - Tamizaje
e Plan de manejo basico
Sesidén 9, * Referencia Pilar Carriedo Lunes 17 de
Trastorno Principales Sintomas del Trastorno depresivo, | CISAME octubre
depresivo Tipos de Depresion, Depresion y Comorbilidad,
Depresion y  Adicciones, Depresidon en
Emergencia Humanitaria, Principios de
Tratamiento Basico, Referencia
e FEvaluacion - Tamizaje
Sesion 10, | ® Plande manejo basico Hugo Gonzélez Cantu L o4 d
Consumo  de | ® Referencia CONADIC Hnes ©
. octubre
sustancias

Consumo de sustancias como problema de
salud; Principales sustancias de consumo, Uso
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de Sustancias, Dependencia,
Intoxicacion;  Definiciones; Consumo de
Sustancias en Emergencias Humanitarias;
Principios Generales de Evaluacion; Aspectos
Basicos de Manejo

Adiccion,

Jueves 3 de

. noviembre
gogggif;j de 12:00 a 14:00
P ! hrs y 16:00 a
18:00 hrs.
Médulo 11l ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL
Cultura de Paz, Educacion e Intervencion para
Sesion T, la Paz, Construcmoh de Cultura para la Paz, Jean Mendieta
Estrategias y Acciones para la Paz en ) ) ) .| Lunes 07 de
Cultura de Pazy . L . Laboratorio de Violencias y Justicia .
Emergencia Humanitaria, Vulnerabilidad - s S noviembre
Salud Mental o Transicional de la Universidad de Notre Dame.
Salud Mental y Fortalecimiento de la Paz,
Cultura de la Pazy Derechos Humanos
Autocuidado, Definiciones, Aspectos Generales
del Autocuidado, Importancia del Autocuidado
Sesion 12, enla Salg/d Mental,Cara;temsUcasy Meohdasde Lorena Lozano Lunes 14 de
- Promocion del Autocuidado en Emergencias | CISAME :
Autocuidado noviembre

Humanitarias, El Acompafamiento Emocional
y Autocuidado, Favoreciendo la Salud a través
del Autocuidado

e Atender situaciones de malestar mental y

emocional
Sesién 13, Salud | ® Herramientas para personas  sin
mental Yy experiencia Sylvia Gonzalez Lunes 21 de
Acompafiami . : . CISAME .
Acompafamiento Emocional, El noviembre
ento RO '
. Acompafiamiento Emocional en el Proceso de
emocional Salud, Acompafamiento Emocional y salud
Mental, El Acompafiamiento Emocional ante la
Emergencia Humanitaria
e Espacios de Psicoterapia Grupal.
Sesién 14
Procesos Psicoterapia, Psicoterapia de Grupo, Proceso | Sylvia Gonzalez
psicoterapéuti | Psicoterapéutico Grupal, Espacios de | CISAME Lunes 28 de
co grupal | Psicoterapia Grupal, Psicoterapia Grupal vy noviembre
Sylvia Acompafamiento Emocional, Psicoterapia
Gonzalez Grupal en Emergencia Humanitaria,
Psicoterapia Grupal y la Salud Mental.
e Responder a las necesidades de
acompafiamiento emocional y espiritual
e Atender situaciones de malestar
emocional
Sesién 15, | ¢ Herramientas para personas sin
Qrcf(;npanaml . ixpenznma ) Mario Paez Colorado Lgrjes 05 de
. prender a establecer relaciones | hGAR - SEGOB diciembre
emocional 'y espirituales
espiritual
Acompafamiento Espiritual, El

Acompafamiento Espiritual en el Proceso
de Salud, Acompafiamiento Espiritual y
Salud  Mental, ElI  Acompahamiento
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Espiritual ante la Emergencia Humanitaria

Comunidad de
aprendizaje

Miércoles 14
de diciembre
12:00 a 14:00
hrs y 16:00 a
18:00 hrs.

44




e Carta descriptiva de Comunidades de Aprendizaje

CURSO EN LINEA: SALUD MENTAL Y ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL EN
CONTEXTOS DE CRISIS HUMANITARIAS.

2DA EDICION

Este curso tiene como objetivo fortalecer los conocimientos y las
habilidades en materia del cuidado de la salud mental, para mejorar vy
optimizar los procesos de acompahamiento emocional, que realizan
integrantes de Asociaciones y Comunidades Religiosas y Organizaciones
de la Sociedad Civil y va dirigido al personal del sector salud que
desempenen habilidades de acompanamiento emocional y a asociaciones
y comunidades religiosas y organizaciones de la sociedad civil, en ambos
casos se deben desempenar actividades de salud mental vy
acompahamiento emocional.
Este curso dio inicio el lunes 15 de agosto de 2022 y esta conformado por
tres modulos:

» MODULO I: ASPECTOS SOCIALES

» MODULO II: ASPECTOS CLINICOS

> MODULO Ill: ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL
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Enlace Google form

Damos la bienvenida a los participantes, se lee el objetivo
de la sesion y se comparten los temas en los que se
agruparon las preguntas que llegaron y la dindmica de
trabajo (secciones de trabajo)

“Aqui y ahora, cuerpo y mente” Definir, en una palabra.
¢Como llegas? Y escribela en el chat.

Se presenta a los penalistas y los temas

Se le brinda la palabra a cada panelista que tendra 7
minutos para exponer su tema

Hacer (X) grupos aleatoriamente y que cada persona del
equipo responda la siguiente pregunta:

¢Cudl es mi aprendizaje mds significativo del médulo X?

1. Pensaryanotar su respuesta (10 minutos)
2. Leerloescrito (10 minutos)
3. Elsecretariado leera el resumen

Cada grupo elige:

Persona secretaria, quien ira haciendo el resumen de lo
dialogado

Persona vocera, quien leera en 3 minutos el resumen en
la asamblea

La voceria de cada equipo tendra 3 minutos para leer el
resumen de lo dialogado en su equipo.

*Habra un secretariado que resuma los puntos expuestos y subira el
resumen a la plataforma

“Agui y ahora, cuerpo y mente” Definir, en una palabra.
;Como te vas? Y escribela en el chat.

Enlace Google form

*Pasar la liga en el chat al final de la sesién (30 minutos antes de terminar
comenzar a pasarla, varias veces)
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